Fllamadel Tbet Tulku Lobsangllenahoyel RitaHernandezcon
sus ensefianzas sobre la esenciade lavida, felic idad y medita-
ci6n. Bl aforo, de 1,500 personas, estd completo para disfrutar,
alas 20.30 horas, delas palabras de este sabio dela existencia.

12045 minutosy después meditar,
o contar los pens amientos de ma-
nera que si viene uao, digamos el
mimerounay ast hasta los que se-

Talku LODS
Lama y médico del Tib

“Cada vez que surge
un problema, es una
oportunidad para
hallar la felicidad”

Brenda Saavedra

;Esustedfelizy creeque lafeli-
cidad puede ser plena?

Si, por supue

;Como?

Tienes que hacer que ocurra. Bs
posible, orquelafeficidadesnue
{ra naturaleza. Las piedras no tie-
vien la posibilidad de hablar otras
lenguas, y siintentas ensefarlas ja-
‘més te dirfan ‘hola porque no ti
nen la naturaleza del conocimien-
{0,peronosotros tenemos ladelafe-

lad y por eso es posible. Sabe-
mos que Ja tenemos por tres Tazo-
nes. En primer lugar, todos quere-
‘mos ser felices, pero nadie nos ha
ensenado cOMO, GUEremos serlo
por naturaleza. En segundo lugar,
cuando sélo te relajas, la felic
estiahiydescubreslacalma,esuna
felicidad sinmotivos. Latercera, ra-
dica en que para ser felizno nece-
sitas hacer nada, lo que es un gran
problema Pensamos que tenemos
quehacer algoyno, la felicidad es
gratis,csnanna].ltagentemesfel 2
porque piensan que tienen que ha-
cer constantemente C0Sas para
conseguirta, y no, sélo hay que re-
k . meditar y sentirse bien.

;Elerroypodriaserquese bus-
cafuera de uno mismo?

3 dad ylos problemas son
cosasdif Esposibleserfeliz,
pero no sabemos ser felices con
problemas Nopodemos liberarnos
detenerlos todoelmundolostiene.
Sitengomucho dineroporque ten-
go mucho, sino tengo nada, igual
Lagentepiensaque: Joprimeroque
tenemos que hacer es trabajar pa-
raevitarlosy as{ser felices peraeso

nunca, tenemosqueapren-
deraserfelicesasi. Enelmundooc-
cidental, no es posible ser feliz te-
niendo problemas, para los oce
dentalesalcanzarunavidadefelici-
dad esun desafio. Siempye le digo
alagente quetenes problemas no
esbueno, peroque hayunabuena
naticia, yes elno est: muerto. To-
doelmundoesté enbuscadelafe-
idad, pero buscamos en una di-
nerroneay, poreso,noseen-

entr b
mismo, sélo se
miento porque, en primer Tugar,
puede no encontrarsey, €n Segun-
do, porque cuando Creemos que la
hemosencontrado laperdemos ya
que cualquier cosajenase puede
perder yno tiene por qué ser tuya
parasiempr Lafelicidadescosade
uno mismo, porque si dependiera
delos dems no te quedarfanada.

Haviajado muchopor elmun-
doensenandosustécnicas, ;cree
queellugarinfluye enlafelicidad
delaspersonas?

, pormi experiencia lagente de
Oriente s més feliz guela de Ocei-
dente. Asi, en el sur de Buropa las
personas lo sonmds que en elnor-
te.Hayvariosfactores que influyen,
pera creo gue puede tener que vel
conel climaylacultura. En 0-
ciedadesenlasque constantemen-
te se bromea, serie, se baila y se fo-
mentan actividades ale f
cidadestimaspresente. Tenerami-
gos, bromear y refr s muy impor-
tante. La gente piensa que los infe-
ligentesolas, personasimportantes
1o deben bromear o refr, y es una

ivacacién. Definitivamen-

2
te,escierto quesegtn el pafslagen-

te esmas 0 menos fel

Tulku Lobsang, lama y médico de) Tibet, en La Puntila ayer.| ANDRES CRUZ

“si el saber hiciera feliz,
en Occidente todos 1o
serfan, pero no. Hay
una gran crisis en este
campo, cada vez mas’

,;(lmnoinﬂuyelamedi(adéxw
larelajacién entodo esto?
Tenemos tres tipos de conaci-
ruientos, Esta el quenoseaprende,
el queseaprendeyelde lamedita-
cion, Elapego,laira los celos relego
es un conocimiento que no apren-
demos, yalo sabemos, aunque po-
s hacerlo mayor. Asi, nadiete
Joensenaynadieloapr ende,ynoes
suficiente para hacerte feliz. Tene-
1nos otro, el que estdiamos, como
idiomas, ciencias, economia o bio-
logfa. Este es bueno, pera tampoco
essuficiente,porqueaprendernoes
algo que te haga realmente feliz, y
si fuera asi, en Occidente todo el
mundo serfa feliz, tendriamos tan-
tafelicidad que no sabrfamos don-

deponerla,in Jusopodrfamos dér-
sela gratis a Asia, perono. En Occi-
dente hay una gran crisis de elici-
dad, y cada vezmas. Asf, necesita-
mos el conocimiento através dela
meditacion.Cuandollegasalarela-
cionprofundavesungranes pacio
de calma en tumente, €st0 tehs
scnurpazyte'ndad,Es'\m’m AMA-
nera de ser feliz de forma natural y
sin condiciones, Sip tener una ra-
260,y estaeslaverdaderafelicidad.
;Quétécnicasse pueden usar
paraliberarlos pensamientos?
Depende dela persona. Para al-
guno! icil no pensar, para otros
es muy dificil Normalmente, los
pensamientosnosonalgo quepue-
das parar, asf quelostienes que de-
jar. No sigas tus pensamiento:
pasado, noinvites alos del futuroy
o mantengas los del pr
loreljate. Cuando se v
sigas, cuando vengan no los recha-
ces, cuando estén aquino los sos-
tengasy tranquilo. Si permites que
yan, vengar y permanezcar, se
pronto. S¢é que es dificil, pero
unatécnicasencillaesenfocarseen
Jarespiracion, sentirla; contarlapa-
ra reducir el nimero de pens:
‘mientos. También corrermediaho-

an,porquec ntando correctamen-
teno puedes pensar mucho,y esto
ayudamas delo que parece.

;Somos esclavos de nuestros
pensamientos?

Nadielo cree ynadie quiere es-
cucharlo, perosi. Somos esclavo:
del apego, ejército de laira, ani-
gosdelos celosy troreyesel
ego, 1o que significa que nadie es
libre de esto. Asi, lo que la gente
espiritualbuscamos esliberarnos

a mente
s enfadado, a veces ves este
y puede separarlo de tu
sona, pero otrasno, te convier-
n él,lairavieney,como resul-
puedentomar de
muy peligrosas, porque la ira es
ciegayno es inteligente.

;Como se puede parar?

Loprimeroesentender que laira
no te traeranada delo que quieres.
Siteenfadasconotrapersona,el da
fio telo haces atimismo, porque la
ira no la puedes pasa: Cuandolo
entiendes, no encuentras razones
para enfadarte, porque no haybe-
neficio. Hay que practicar fa bon-
dad, que es lo opuesto a laira, esa
que te hard una persona feayno
ayudard acrear un mundo bonito.
Bromeo conlagenteylesdigoque
unadelk s espirituales mas

que hay: ondados

;Las respuestas alas pregun-
tas queseplameanalolargo dela
vida estdn enunomismo?

No necesitamos respuestas,
siempre estan ahi, lo que nect
mosson preguntas.L.a vidaestalie
na de estas tltimas por sufrimien-
tosodificultades,ylatnicasespues-
taeslafelicidad Cadavezquetene-
mos un problema tenemos una
oportunidad para encontrarla o
acercamosaella Hayqueaprender
a verlos como ayuda, porque un
pmhlemanum;aseequiw) , Siem:
pre es correctoy el mejormaestro.

;Elamor es capaz.de curar?

amor eslamejormedicina
delamente,delcuerpoy del
blema ar todo sul
mientoydolor.C quier dificultad
de Ja vida es posible solucionarlo
Lo tenemas y tenemos
el permiso para usarlo.

;Quéconsejo dariaalas perso-
nas pzmaprendanavivircunpaz
interior?

Queno busquenlapaz fuera, s
nodentro.Queno quieran cambial
alos otros, $ino a si mismos, por-
que eslamanera de senti Si
cambias algo, todo
cambias, todo cambia. T
que buscas estd dentro deti.




